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“FACTS
-Rasen — Risiko —
-~ Temporausch




Unfélle geschehen nicht einfach — Unfélle haben Ursachen!
Junglenker zwischen 15 und 24 Jahren bilden eine besondere Risikogruppe.

Sie sind durchschnittlich ift an Unféllen beteiligt und werden auch
Uberdurchschnittlich oft bei Verkehrsunfallen verletzt und getdtet. Die hohe
Risikobereitschaft, die Seblstliberschatzung, die Vorstellung von Freiheit und
Abenteuer, Ubermassiger Alkohol- und Suchtmittelkonsum,
Medikamentenmissbrauch, Miudigkeit, Imponiergehabe und fehlende Erfahrung
bilden oftmals die Grundlage fir verheerende Verkehrsunfalle.

Junge Menschen in der ltersgruppe der 15— 24-jahrigen haben als Auto-, Velo oder
Motorradfahrerinnen ein hohes Risiko zu verunglicken — sei es als Fahrerin,
Beifahrerin oder als Fussgédngerin.

Ihre Wahrscheinlichkeit, verletzt oder gar getttet zu werden, ist etwa dreimal so
hoch wie beim Durchchnitt der Bevélkerung.

Gut informiert zu sein, ist die
halbe Miete — mit Risiken richtig
umzugehen, die Ganze!







Wirkungseintritt: 30-60 Minuten e Enthemmend FAI(T()!%
Wirkungsdauer: Mehrere Stunden 51 Entspannend
Verminderung der Reaktionsfahigkeit

Erhohte Risikobereitschaft
N i 1 3 3

Ubelkeit Xsinel
Gleichgewichtsstérungen e i | Wein ! Sekt
Unterkihlung / Uberhitzung 43 . 0.125I 0.1l
Organschadigung s

Enthemmungsstadium: Verminderte Aufmerksamkeit und
Wahrnehmung, erhohte Risikobereitschaft, verzogerte
Reaktion

Rauschstadium: Gleichgewichts- und
Orientierungsschwierigkeiten, labile Stimmung, Tunnelblick,

verminderte Urteilskraft, Ubelkeit

Betdubungsstadium: Verlust der Bewegungskoordination,
Sprachstorungen, Verwirrtheit, Gedachtnisltcken,
Alkoholvergiftung

Lahmungsstadium: Koma, Atemlahmung, Tod durch
Atemstillstand




Durchschnittlich werden 0.1 — 0.2 Promille pro Stunde abgebaut
(abhangig von Kérpergewicht und Verteilungsvolumen)

®

””” Beispiel
1 -3 Stunden dauert der Abbau eines Standardglases

Bereits bei 0.5
Promille ist die
Wahrscheinlichkeit
eines Unfalles
doppelt so hoch



~ (Kautabak)
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Wirkungseintritt:  Wenige Sekunden | Stimulierend

Wirkungsdauer: 30— 60 Minuten s Beruhigend
Nachweis im Blut: 4 -5 Tage :

Mildert Hungergefiihl
Nachweis im Urin:  bis zu 5 Tagen

Entspannend

Reduziert Blutsauerstoff % Taba.k / Nikotin totet _‘:BX 50
f viele Menschen wie
Verkehrsunfalle, Drogen,

; AIDS und Selbstmorde
Erhohtes Krebsrisiko ‘ i zusammen.

Herzgefasserkrankungen
Lungenschaden

Blutdruckanstieg

Ab dem 01.10.2024 ist die
Erhohte Herzfrequenz

Abgabe von
Nikotinprodukten an unter
18-Jahrige verboten.




Bliteder Haschisch
weiblichen (Gepresstes Harz)
Pflanze)

W IRI(UN(s

W|rkungse|ntr|tt Wenige Minuten
(je nach Konsumform)
Wirkungsdauer: 1-3Stunden

Augenrotungen
Kreislaufbeeintrachtigung
Ubelkeit / Erbrechen
Lungenschadigung
Psychosen

Cannabidiol (CBD)
(Extrahiertes Losungsmittel)

THC = Tetrahydro-
Cannabinol

Entspahnéna

Appetitanregend

Abnehmende Merkfahigkeit
Abnehmende Konzentrationsfahigkeit

Krautermischungen mit cannabiséhnlicher
Wirkung, wobei diese Mischungen mit
diversen anderen Stoffen bespriiht werden.
Aufgrund der unterschiedlichen Verteilung
treten beim Konsum des “gleichen” Produkts
unterschiedliche Wirkungen auf.

auch genannt...
.. Spice




Ammoniak
nigungsmittel

; R
Teer
Strassenbelag
T

Polonium
Radioaktiver Abfall

= o 3= = RN

Schwefelsdure
Stark atzende Saure

o e R \ >

Bla i e - —
{ s 3 4 P * = & T
¥ : Wie lange Cannabis im
o CrP Rl VI s L : Korper nachweisbar ist,

Einmaliger Gelegentlicher Haufiger Taglicher hangt von
Konsum Konsum Konsum Konsum verschiedenen

Speicheltest <24 <24 Biszu 3 Bis zu 7 K"Faktot;‘en ab: Vsl)'mt
peiche Stunden Stunden Tage Tage orperbau, vom fest-
Verfahren und so

weiter. Das heisst, dass
der Abbau von

1-2 1-3 -7 1-3 Cannabis nicht genau
Tage Tage Tage Wochen bestimmt werden kann

— es handelt sich hier
nur um Richtwerte.



auch genannt...
... Ecstasy

X

... Molly

WIRKUNG

Wirkungsdauer: 4 —6 Stunden pREE Euphorisierend

Nachweis im Blut:  bis zu 24 Stunden S Steigende Herzfrequenz
Nachweis im Urin: 2 —4 Tage 7

Stimulieren

Steigender Blutdruck

Herzinfarkt | MDMA wird meistens in sehr

Bewusstseinsstorungen : unhygienischen “Drogenkichen”
Hitzestau / Uberhitzung ‘ hergestelit
Kurzschlussreaktionen

Muskelkrampfe

Dehydration




GHB = Gammahydroxybuttersaure
GBL = Gamma-Butyrolacton
(wird im Korper zu GHB)

auch gena'nnt..
.. K.O. Tropfen

Durchsichtige + geruchslosg ¥ . Liquid Ecstasy

- Flussigkeit

| WIRKUNG

Wirkungseintritt: 15 Minuten :
Wirkungsdauer: 1-3Stunden Enthemmend

Nachweis im Blut: 8 Stunden Stark entspannend
Nachweis im Urin: 12 Stunden

Euphorisierend

Muskelrelaxion

GHB hat oft einen Filmriss zur Folge.

Verwirrtheit
Starke Miidigkeit i\ v Bei Verdacht auf GHB, sich sofort in
3 arztliche Behandlung begeben und
moglichst schnell eine Blut- und
b 1 Urinprobe abnehmen lassen, weil der
Atemstillstand : ! Nachweis von K.O.-Tropfen in der
Praxis haufig ein Problem darstellt.

Bewusstlosigkeit
Amnesie




auch genannt...
... Crystal Meth
... Crack
... Speed

WIRKUNG

Wirkungseintritt: Wenige Sekunden — Stunden , Erhohte Risikobereitschaft

(je nach Konsumform) :
Wirkungsdauer: 6 — 30 Stunden R3S ) )
Nachweis im Blut:  Bis 24 Stunden Stimulierend

Nachweis im Urin: 2 -4 Tage 2 Selbstiberschatzung

Unterdrickung von Schmerz

 SPEZIFLLES
Psychosén ; T ‘Amphetamine Haben ein A

Herz-/ Kreislauf-/ \ sehr hohes Suchtpotential.
Organversagen ?

Beim Nachlassen der
Sy Wirkung sind die
Erhohter Blutdruck "BER | Konsumenten oftmals
Bewusstlosigkeit : ERE |

Aggressivitat

Hautentziindungen




~ Weisses Pulver

auch genannt...
... Free Base

... Schnee

... Dust

. WIRKUNG

Wirkungseintritt:

Wirkungsdauer:
Nachweis im Blut:

Nachweis im Urin:

Uberschatzung

Wenige Sekunden

(je nach Konsumform)
5-90 Minuten

bis 24 Stunden

(Abbauprodukte bis zu 3 Tage)
2—4Tage

Bewusstseinsstorungen
Hitzestau / Uberhitzung

Kurzschlussreaktionen

Herzinfarkt
Suchtdruck
Verwirrtheit

s

Stimulierend
Euphorisierend
Steigende Herzfrequenz
Steigender Blutdruck

Regelmassiger Kokainkonsum fihrt
zu Veranderungen der Hirnsubstanz.

; ‘.: Beim Nachlassen der Wirkung sind
|

die Konsumenten oftmals Mide und
Erschopft.




Magic Mushrooms LSD

(Psilocybe Pilze) ~ (Lysergsauredietthylamid)
Y Pal Sowr ot
- WIRKUNG G
Wirkungseintritt: 30 - 60 Minuten SNE w Eubho‘risierend
(je nach Substanz / Konsumform) *  Sinnestiuschungen
~ | Wirkungsdauer: 8 —12 Stunden

Nachweis im Blut:  Bis 12 Stunden " Reizlberflutung

Nachweis im Urin: 2 -4 Tage = (Ubersteigerung

R Ko

* Halluzinationen Die Sinnestiuschungen

kénnen zu schweren
oder sogar todlichen
Unfallen fiihren

il
A

= Horrortrips

= Panikattacken

= QOrientierungsverlust
= Herzrasen
=  Psychosen
Ubelkeit



~ (Getrox i (SHqakes ’) (S)c‘:;?ngf]icsh(sa;t (lz\l/Tcir hin
(Gegree:nﬁtir M}:Ich)saft rrvr “ schmerzmittel) o 2.B. phin,
es Schlafmohns
(halbsysnthetisches Opioide: Systhetische Stoffe
Opiat) | (z.B. Heroin, Methadon,

> WIRKUNG - |
Wirkungseintritt: Wenige Sekunden — Minuten |
(je nach Konsumform)

= Euphorisierend

= Angstlésend

T Wirkungsdauer: 2 —5Stunden N . o .
Nachweis im Blut:  Bis 12 Stunden ® Gleichgultigkeit
(Abbauprodukte bis 24 Stunden) = Schmerzlinderung

Nachweis im Urin: 2 -3 Tage

Atemstillstand
Blutdruckabfall 353
Verwirrtheit g b S Car-

Heroin
Desorientierung A Y Fentanyl

Sowel braucht es fur eine D05|s (und
nicht viel mehr fiir eine Uberdosis):

Amnesie

Koordinationsstérungen



3 Anabpﬁka+ Steroide
(Beschleunigter

(Beruhigungsmittei)

 WIRKUNG

Die Wirkung und die Nachweisbarkeit im Blut und Urin sind je nach Medikament
unterschiedlich. Medikamente werden zur Behandlung von bestimmten
Krankheiten eingesetzt. Sofern Medikamente ohne entsprechende Krankheit
eingenommen werden, kdnnen Wirkungen und Nebenwirkungen erheblich
abweichen.

gy ided

von leichten Nebenwirkungen,
bis zu schwerwiegenden
gesundheitlichen Schaden
reichen. Die Kombination von
Medikamenten und anderen
Substanzen kann
lebensbedrohlich sein!

Einige Medikamente fallen unter
das Betdaubungsmittelgesetz. Das
bedeutet, dass ohne arztliches
Rezept der Konsum, der Besitz und
der Handel strafbar sind.
Zudem bieten illegal gekaufte
Medikamente keinerlei Gewahr,
dass das was drauf steht auch drin
ist.




Mischkonsum heisst, mehrere Substanzen miteinander zu kombinieren, zum Beispiel
Alkohol und Cannabis. Die Wirkung jeder einzelnen Substanz Giberlagert sich somit mit
den anderen Wirkungen. Daher sind die Folgen, dhnlich wie bei der Kombination von
mehreren Medikamenten, schwer einschatzbar.

Beim Mischkonsum von bestimmten Substanzen besteht Lebensgefahr!

N
Rt ) \ ¥
_—
3 .‘*\

N

Droge
Alkohol
Medikamente

Wirkungs-
verstarkung

Stimulation \

Keine Wirkungs-
aufhebung,
unklares Geschehen




Deine Zukunft.
Flexibel bleiben.
> Kein Problem.

Du und deine Bedirfnisse stehen im Mittelpunk!. Hol dir das, was
du gerade brauchst - zugeschnitten ouf deine Lebenssituation.

einfach. klar. helveﬁaA

Ihre Schweizer Versicherung




11-13

Neu-
Geborenes
0-3 Monate

MUDIGKE

17 Stunden ohne Schlaf entspricht 0.5%o Alkohol
22 Stunden ohne Schlaf entspricht 1.0%. Alkohol

Miudigkeit oder anders gesagt - zu wenig

Schlaf - hat verschiedene Folgen.

Unter anderem:

= Abnahme der Konzentrationsfahigkeit
= Verminderung der Aufmerksamkeit
= Verminderung der Merkfahigkeit

-0 O
Vorschulkind
3-5 Jahre

@

ca M
- S A i

Schulkind w% [[]

6-13 Jahre Junge

0
Teenager | Erwachsene
14-17 Jahre | 18-25 Jahre
% s Erwachsene
26-64 Jahre
10-11 10-11
10
9-10
Baby
4-11 Monate
. Kleinkind
1-2 Jahre

=

YX

Senioren
65 + Jahre



Bei 75% aller Unfélle ist Ablenkung eine
Mitursache!

Herunter-
gefallene N
Gegenstinde g
Telefonieren _—
\ \/
—
N\ pra
Bg €
SMS,
Nachrichten,
E-Mails “

Navi, \
0’, Z Klimaanlage,

0




RASERTATIESTAND

Als «Raser» werden drei Verhaltensweisen bezeichnet:k -

= Massive Uberschreitung der zuldssigen
Hochstgeschwindigkeit

=  Waghalsiges Uberholmanéver
= Teilnahme an einem Rennen

dem Tacho

100

f dem Tacho

Ein Raserdelikt wird im
Normalfall wie folgt
bestraft:

= 1-4Jahre
Freiheitsstrafe

= Fihrerausweisentzug

= Das Fahrzeug kann als
Tatmittel sichergestellt

werden



Chill und spiel
mal wieder!




Fahrfahigkeit ist die momentane korperliche und geistige Befdhigung, ein
Fahrzeug wahrend der gesamten Fahrt sicher zu fihren. Erhalten sein muss die
Gesamtleistungsfahigkeit, welche neben der Grundleistung auch eine fur das
Bewaltigen plotzlich auftretender schwieriger Verkehrs-, Strassen- und
Umweltsituationen notwendige Leistungsreserve umfasst. Der Fahrzeuglenker
muss mit anderen Worten in der Lage sein, ein Fahrzeug auch in einer nicht
voraussehbaren, schwierigen Verkehrslage sicher zu fihren.

Alkohol
o
Ablenkung

4 [

Fahrfdhigkeit

Miidigkeit
zzz

9]

Medi- : 3 >
kamente } - 3 : e




0.5-0.79%0

= Verhinderung der Weiterfahrt
= Busse bis CHF 10’000

Ab 0.8%o .\, oY

)"
Verhinderung der Weiterfahrt
Abnahme des Flihrerausweises
Busse bis CHF 10’000

Freiheitsstrafe bis 3 Jahre
Strafregistereintrag

Betdubungsmittel — Positiv

Verhinderung der Weiterfahrt
Abnahme des Fuhrerausweises
Busse bis CHF 10’000
Freiheitsstrafe bis 3 Jahre
Strafregistereintrag

Ab 0.5%0

= Verhinderung der Weiterfahrt
= Busse bis CHF 10’000

Betrunken Fahrradfahren kann
zum FUhrerausweisentzug fihren

Gewisse Medikamente (Xanax,
Ritalin, Benzos, etc.) konnen
ebenfalls zur Fahrunfahigkeit

fihren. Daher empfiehlt es sich,
im Falle einer langfristigen
Einnahme solcher Medikamente,
I ‘ . vorgangig eine

4 Fahreignungsabklarung zu

machen.

»




Bei einem Ereignis im Strassenverkehr folgen in der Regel 3 Verfahren:

Strafverfahren mmmmm)  Strafe (Busse, Geldstrafe, Freiheitsstrafe)

Versicherungs-

verfahren —) Regress (Geldforderung)

Administrativ-
— —) Administrativmassnahme
(Gl — verfahren 2 ;

BEISPIEL.

1N

Jemand Uberholt in einer 50er-Zone mit 70 km/h und touchiert beim

Uberholmanéver ein anderes Fahrzeug, wobei beide Fahrzeuge leicht

beschadigt werden.

= Strafverfahren: Die Person wird zu einer Geldstrafe von 20
Tagessadtzen a 100.- (= 2’000.-) verurteilt.

Versicherungsverfahren: Die Versicherung fordert Regress in Hohe
von 30% vom Versicherungsnehmer (je nach Schaden, ca. 4000.-).

Administrativverfahren: Das Strassenverkehrsamt entzieht den
Flhrerausweis fur 3 Monate.




Besonders leichte Widerhandlungen gegen das Strassenverkehrsgesetz werden
mit einer Ordnungsbusse geahndet. Fir Ordnungsbussen gibt es keine
Administrativmassnahmen.

Widerhandlungen gegen das Strassenverkehrsgesetz, die nicht mehr mit einer
Ordnungsbusse bestraft werden kénnen, werden mit einer Strafe und einer
Administrativmassnahme geahndet. Dabei unterscheidet man:

Leichte Widerhandlungen
Mittelschwere Widerhandlungen
Schwere Widerhandlungen

Je schwerer die Widerhandlung und je mehr Widerhandlungen bereits begangen
wurden, desto schwerer ist die Administrativmassnahme.

MOGLICHE MASSNAHMIEEN f

gerung
Fihrer- | Neue
| Verwarnung | : entzug  / ausweis, s

Sicherungs- |

Fiihrer-

L prifung
Warnungs-\

entzuy,
g Fahrverbot

Kontroll-

fahrt
Fahrverbot

im Ausland

Verkehrs-

Auflagen unterricht










SCHAUEN
=  Wasist geschehen?

= Wer ist beteiligt?

= Wer ist von was betroffen?

DENIKEN

= Besteht Gefahr fir Helfende?
= Besteht Gefahr flir andere?

= Besteht Gefahr fiir Opfer?

FIANDELN

= Ereignisort sichern
= Alarmieren

= Erste Hilfe leisten

TR St .’ \
 ERSTEHILFE® 8 - S
- Person ist ansprechbar | =k IQEE(;A <3

= Blutungen stoppen
= Nach Schmerzen fragen
= Winsche des Patienten respektieren

Person ist bewusstlos und atmet
= Notruf 144 alarmieren

= Stabile Seitenlage

= Atmung kontrollieren

Person ist bewusstlos und atmet nicht
= Notruf 144 alarmieren

= 30 Herzdruckmassagen + 2 Beatmungsstosse

= Defibrillator (AED) holen, einschalten und Anweisungen
befolgen




AL y Vi

WUNDVIERSORCUNG

Kleine und oberflachliche Wunden
= Wunde mit Desinfektionsmittel reinigen
= Wundverband (Pflaster, Gaze, Verband) anlegen

Grosse und tiefe Wunden
= Blutung stoppen (Gaze, Verband)
= Arzt aufsuchen

Schwere Blutungen

= Blutgefdsse abschniiren (Kompresse, T-Shirt, Handtuch)
= Druck auf die Wunde austiben

= Notruf 144 alarmieren

VEERBRENNUNGIEEN

= Betroffene Stelle 20 Minuten lang unter kaltem
Wasser kihlen

= Brandblasen nicht 6ffnen

= Kleine Wunden mit Verband versorgen

= Grosse Wunden mit Plastiksack oder —folie abdecken
und einen Arzt aufsuchen

VERGHFTUNGEN

%

Feststellen, was genau eingenommen wurde und eine Probe der Substanz sichern
= Keine Getranke oder Esswaren verabreichen

=  Tox Info Suisse 145 alarmieren und deren Anweisungen befolgen

Bei Bewusstlosigkeit oder Atemnot Notruf 144 alarmieren



Volljahrig.
Volle Verantwortung.
> Voll easy.

Mit Helvetia YOUniverse entspannt deinen Alltag geniessen und
flexibel bleiben. Hol dir das, was du gerade brauchst.

einfach. klar. heretiaA

lhre Schweizer Versicherung

helvetia.ch/youniverse

Y
2
) )
’
:
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Personenzahl: Maximal eine Person, keine Mitfahrenden erlaubt.

Helm: Ein Helm ist nicht in jedem Fall obligatorisch, wird aber

stets empfohlen. Durchfahrt

verboten

30

—5

Rechtsabbiegen

Fuhrerausweis: Personen unter 16 Jahren bendtigen einen
Fihrerausweis Kategorie M. Fiir schnelle Elektro-Bikes bendtigen
auch Personen Uber 16 Jahren einen FUhrerausweis Kategorie M.

Verkehrsregeln: Es gelten in den meisten Fallen die gleichen
Verkehrsregeln, wie fur Fahrrader.

Velowege: Die Benutzung von Radstreifen und -wegen ist S ‘
) ) ) fiir Radfahrer
obligatorisch. Wo diese fehlen, muss am rechten Fahrbahnrand
gestattet

gefahren werden.

Trottoir: Strassen mit Fahrverbot und Trottoirs dirfen nicht
befahren werden.

Rechtsabbiegen bei Rot: An Kreuzungen mit Zusatztafel ist es
erlaubt, bei Rot rechts abzubiegen.

Parkieren: Priméar auf/in dafir vorgesehenen
Flachen/Einrichtungen. Auf dem Trottoir nur, wenn daneben ein
1.5m breiter Raum frei bleibt.

Abdnderungen am Fahrzeug: Abgednderte oder auf
irgendwelche Weise veranderte Fahrzeuge kénnen von der
Polizei sichergestellt und eingezogen werden.




Geschwindigkeit: 30 km/h - 45 km/h mit Tretunterstitzung
Kontrollschild: Erforderlich

Platzzahl: 1 Person (+ 1 Kindersitz)

Flhrerausweis: Kategorie M ab 14 Jahren

Velohelm: Erforderlich

Tagfahrlicht: Obligatorisch

Verhalten im Verkehr: Gleiche Regeln wie fur Fahrrader

BT

Langsames Elektro-Bike (Leicht-Motorfahrrad)

Geschwindigkeit: 20 km/h - 25 km/h mit Tretunterstitzung
Kontrollschild: Nicht erforderlich

Platzzahl: 1 Person (+1 Kindersitz)

Flhrerausweis: Kategorie M ab 14 bis 16 Jahre

Velohelm: Nicht erforderlich, jedoch empfohlen
Tagfahrlicht: Obligatorisch

Verhalten im Verkehr: Gleiche Regeln wie fur Fahrrader

Elektro-Roller (Leicht-Motorfahrrad)

Geschwindigkeit: 20 km/h

Kontrollschild: Nicht erforderlich

Platzzahl: 1 Person

Flhrerausweis: Kategorie M ab 14 bis 16 Jahre
Velohelm: Nicht erforderlich, jedoch empfohlen
Tagfahrlicht: Obligatorisch

Verhalten im Verkehr: Gleiche Regeln wie fur Fahrrader




Elektro-Scooter (Leicht-Motorfahrrad)

= Geschwindigkeit: 20 km/h

= Kontrollschild: Nicht erforderlich

= Platzzahl: 1 Person

= Fihrerausweis: Kategorie M ab 14 bis 16 Jahre
= Velohelm: Nicht erforderlich, jedoch empfohlen
= Tagfahrlicht: Obligatorisch ;
= Verhalten im Verkehr: Gleiche Regeln wie fur Fahrrader £

Elektro-Trottinett (Leicht-Motorfahrrad)

= Geschwindigkeit: 20 km/h

= Kontrollschild: Nicht erforderlich

S, = Platzzahl: 1 Person

- = FiUhrerausweis: Kategorie M ab 14 bis 16 Jahre
= Velohelm: Nicht erforderlich, jedoch empfohlen
= Tagfahrlicht: Obligatorisch

Verhalten im Verkehr: Gleiche Regeln wie fir Fahrrader

Elektro Skateboard

Diese Fahrzeuge durfen nicht auf 6ffentlichen Verkehrsflachen
(Verkehrsflachen, die fur alle zugédnglich sind, z.B. Strassen,
Trottoirs, Parkplatze, etc.) verwendet werden. Der Gebrauch ist
nur auf abgesperrten Arealen oder Privatgrundstiicken gestattet.

S
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