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ckt gmbh gesundheitsforderung + pravention

Richtig aufgeklart!

Die Pubertat ist fur die meisten Jugendlichen eine stiirmische Zeit, innerlich wie auch dusserlich. Die
Auseinandersetzung mit den korperlichen und seelischen Verdnderungen und die Suche nach
Ablésung und Autonomie ist fur viele Jugendliche eine grosse Herausforderung. Diese
Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper, mit Freundschaft, Liebe und Sexualitat ist fur sie in
dieser Zeit von zentralem Interesse.

Die heutigen Moglichkeiten, den eigenen Weg in der Sexualitdt zu finden und zu gestalten, bedingt
aber auch, dass die Eigenverantwortung fur die Sexualitat schon frih Gbernommen werden muss. Dies
stellt fur viele junge Erwachsene eine Uberforderung dar. Leitlinien und Orientierung fehlen
weitgehend.

Ziel des Moduls Jung & Spitz ist, die sexuelle Selbstbestimmung und Selbstverantwortung der
Teilnehmenden zu férdern und sie zu befdhigen, eigenverantwortlich fir ihre sexuelle Gesundheit zu
sorgen. Zudem wird das Bewusstsein fir Verantwortung und Respekt sich selbst und anderen
gegenlber gefordert.

Aus einer Kombination von Spass, Kreativitdit und Information fiihren Spezialisten aus
unterschiedlichen Fachbereichen in verschiedenen Workshops durch die Thematik. Sie sensibilisieren
und befahigen die Teilnehmenden zu eigenverantwortlichem Handeln.

Zielsetzung
= Sachwissen Uber die eigene Korperentwicklung und Anatomie
= Sexuell ibertragbare Krankheiten, ihre Ubertragungswege und -risiken
= Die verschiedenen Verhitungsmethoden
= Schutz vor Infektionen, Schutzimpfungen und Behandlungsmaoglichkeiten
= Forderung der sexuellen Selbstbestimmung und Selbstverantwortung
= Verantwortungsbewusstsein und Respekt fir sich selbst und anderen gegenuber
= Wahrnehmung und Respekt fiir Grenzen und BedUrfnisse des Gegenibers
= Gesetze im Bereich der Sexualitdt und Pornografie (inkl. das neue Sexualstrafrecht)
= Gesetzliche Grundlagen von Gleichstellung und Diskriminierung

Angebot
= Einzelne Workshops
= Halb- oder Ganztagesveranstaltung
= Aus- und Weiterbildungsveranstaltungen
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